Die Seele ist reich an
Heilungs- und Wachs-
tumskraften, die in
jedem Menschen vor-
handen sind.

Roswitha Birk-Becht

Haben Sie Interesse an Paarsemi-
naren und gemeinsamer Stress-
bewaltigung?

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Paar- und Familientherapie
Wir2-Paarseminare

www.wir2-paartherapie.de

Roswitha Birk-Becht
Ehinger Strasse 31-33
89155 Erbach

Telefon: 07305-933 89 56 . .
info@psychotherapie-birk-becht.de Roswitha Birk-Becht



Wo es um Liebe
geht, ist zuviel noch
nicht einmal genug.

De Beaumarchais

Jede Liebesbeziehung durch-
lauft verschiedene Phasen, mit
Entwicklungsanforderungen und
Schwierigkeiten fiir beide Partner.

Im WIR2-PAARSEMINAR bekom-
men Sie kommunikative und
entspannende Handlungs- und
Losungsmoglichkeiten. Sie ent-
wickeln Kompetenz gegen die
Alltagsroutine und Spannungen
fiir viele gemeinsame Gliicks-
momente.

Die Seminarorte werden von
mir auch unter dem Aspekt
Erholung ausgesucht.

PAARBERATUNG UND PAARTHE-

RAPIE/FAMILIENTHERAPIE ist ein

Angebot in Krisensituationen

durch:

I Verdnderte Lebens- und Bezie-
hungsanforderungen

I Haufige Auseinandersetzungen
ohne wirkliches Ergebnis

I Alte Verletzungen und Wunden,
die die Beziehung beeintrach-
tigen

I Auenbeziehungen und Ver-
trauensmissbrauch

I Schwierigkeiten in der Sexua-
litdt und im Umgang mit Nahe
und Korperlichkeit

I Probleme mit den Herkunfts-
familien

I Korperliche, psychische und
sexuelle Gewalt

I Akute Belastungssituationen
durch Erkrankung

Gemeinsam mit lhnen erarbei-

te ich Losungsansatze um lhre

Handlungsmaglichkeiten als

Einzelperson sowie als Paar

zu erweitern. Basis hierbei sind

lhre eigenen Ressourcen und

Wir zwei

Nie sind wir ein
und dasselbe,
doch gemeinsam
sind wir mehr.

Roswitha Birk-Becht

Fahigkeiten, die neu aktiviert
werden um wieder eine liebende
und wertschatzende Beziehung
zu gestalten.

WANN IST ES ALS PAAR ODER
FAMILIE SINNVOLL SICH HILFE
DURCH EINE BERATUNG ODER
THERAPIE ZU HOLEN?

I um andauernden Streit und
Kampfe miteinander zu been-
den

I fir neue Losungen im
Miteinander

I um wieder Humor und Spal
miteinander zu haben

I wieder Gliick und Zufrieden-
heit zu finden

| als Paar Zartlichkeit und Lust
miteinander zu teilen.

Die Leistungen werden von den
Krankenkassen nicht tibernom-
men!

Roswitha Birk-Becht

Praxis fiir Psychotherapie HPG

Zertifiziert durch den europdi-

schen Dachverband Psychothe-
rapie EAP

Ausbildung in:
I Analytischer Gestalttherapie

I Paarberatung
I Paar- und Familienttherapie

I Stressmanagement
I Entspannungsverfahren



