
Psychotherapeutische Praxis  
Roswitha Birk-Becht:

sich wertvoll fühlen,  
sich weiterentwickeln

Paar- und Familientherapie
Hilfe bei Krisensituationen

Wir2-Paarseminar
Neue Impulse für ein liebevolles 
Miteinander

www.wir2-paarseminare.de

In Balance kommen 
Stressmanagement, 
Progressive Muskelrelaxation,
Autogenes Training,
weitere Entspannungstechniken

Roswitha Birk-Becht
Ehinger Strasse 31-33
89155 Erbach
 
Telefon:  07305-933 89 56
info@psychotherapie-birk-becht.de
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für mich



Gestaltpsychotherapie –  
andere Wege,  
andere Lösungen finden!

Gestalttherapie ist ein psycho-
therapeutisches Verfahren, das 
sich zusätzlich zur Behandlung 
von Symptomen und Störungen 
am persönlichen Wachstum ori-
entiert.

Gestalttherapie ist erlebens- 
und erfahrensorientiert

I	 Die zwischenmenschliche  
	 Beziehung steht im Mittel-
	 punkt.

I	 Es werden alle Bereiche men-	
	 schlicher Erfahrung gleicher- 
	 maßen einbezogen – der  
	 körperliche, der emotionale, 	
	 der intellektuelle, der spi-	
	 rituelle und der zwischen- 	
	 menschliche Bereich. 

Diese lebensnahe Auseinander-
setzung bezieht sich primär auf 
das aktuelle Leben unter Einbe-
ziehung der vergangenen Lebens-
erfahrungen.

Der einzige Weg  
die Zukunft mitzube-
stimmen ist sie selbst 
zu gestalten.
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Persönlichkeitsentwicklung 
mit Gestalttherapie

Gestalttherapie orientiert 
sich am persönlichen inneren 
Wachstum, das heißt konkret: 
die eigene Persönlichkeit ent-
wickeln im Heben der eigenen 
Schätze und entdecken was 
noch alles möglich ist. 

Sie lernen Ihre inneren Dialoge 
und Prägungen kennen. Unbe-
wusste Vorgänge werden für sie 
erfahrbar, was sie hemmt auf 
Ihrem Weg und wie sie sich för-
dern können. 

Abrechnung
 
Privatkassen auf Antrag, Zusatz-
versicherungen für Heilpraktiker 
und Selbstzahler

Termine

nach Vereinbarung

Roswitha Birk-Becht
Praxis für Psychotherapie HPG
Zertifiziert durch den europäi-
schen Dachverband Psychothe-
rapie EAP

Ausbildung in:
I	 Analytischer Gestalttherapie
	
I	 Paarberatung
I	 Paar- und Familienttherapie 	
	
I	 Stressmanagement  
I	 Entspannungsverfahren

Die Seele ist reich  
an Heilungs- und  
Wachstumskräften,  
die in jedem Men-
schen vorhanden 
sind.
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