Psychotherapeutische Praxis
Roswitha Birk-Becht:

sich wertvoll fiihlen,
sich weiterentwickeln

PAAR- UND FAMILIENTHERAPIE fu r m iCh

Hilfe bei Krisensituationen

WIR2-PAARSEMINAR
Neue Impulse fiir ein liebevolles
Miteinander

www.wir2-paarseminare.de

IN BALANCE KOMMEN
Stressmanagement,

Progressive Muskelrelaxation,
Autogenes Training,

weitere Entspannungstechniken

sich wertvoll fuhlen
sich weiterentwickeln

www.psychotherapie-birk-becht.de

Roswitha Birk-Becht
Ehinger Strasse 31-33
89155 Erbach

Telefon: 07305-933 89 56 . .
info@psychotherapie-birk-becht.de ROSWltha Bi rk— B eCht



Der einzige Weg

die Zukunft mitzube-
stimmen ist sie selbst
zu gestalten.
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GESTALTPSYCHOTHERAPIE —
ANDERE WEGE,
ANDERE LOSUNGEN FINDEN!

Gestalttherapie ist ein psycho-
therapeutisches Verfahren, das
sich zusatzlich zur Behandlung
von Symptomen und Storungen
am personlichen Wachstum ori-
entiert.

GESTALTTHERAPIE IST ERLEBENS-
UND ERFAHRENSORIENTIERT

I Die zwischenmenschliche
Beziehung steht im Mittel-
punkt.

I Es werden alle Bereiche men-
schlicher Erfahrung gleicher-
mafSen einbezogen — der
korperliche, der emotionale,
der intellektuelle, der spi-
rituelle und der zwischen-
menschliche Bereich.

Diese lebensnahe Auseinander-
setzung bezieht sich priméar auf
das aktuelle Leben unter Einbe-
ziehung der vergangenen Lebens-
erfahrungen.

Die Seele ist reich
an Heilungs- und
Wachstumskriften,
die in jedem Men-
schen vorhanden
sind.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
MIT GESTALTTHERAPIE

Gestalttherapie orientiert

sich am personlichen inneren
Wachstum, das heifSt konkret:
die eigene Personlichkeit ent-
wickeln im Heben der eigenen
Schétze und entdecken was
noch alles moglich ist.

Sie lernen lhre inneren Dialoge
und Pragungen kennen. Unbe-
wusste Vorgdnge werden flr sie
erfahrbar, was sie hemmt auf
Ihrem Weg und wie sie sich for-
dern konnen.

ABRECHNUNG

Privatkassen auf Antrag, Zusatz-
versicherungen fiir Heilpraktiker
und Selbstzahler

TERMINE

nach Vereinbarung

Roswitha Birk-Becht

Praxis fiir Psychotherapie HPG

Zertifiziert durch den europai-

schen Dachverband Psychothe-
rapie EAP

Ausbildung in:
I Analytischer Gestalttherapie

I Paarberatung
I Paar- und Familienttherapie

I Stressmanagement
I Entspannungsverfahren



